Radikulopathien/
Neuropathien

StraBenformig in ein oder beide Beine aus
strahlende Schmerzen, ggf. verbunden mit
Gefhlsstorungen wie Taubheitsgefiihlen
oder Kribbelparasthesien im Schmerzaus-
breitungsgebiet oder Schwachegefihl.

Kaudasyndrom: plotzlich einsetzende
Blasen- oder Mastdarmstérung, (z. B. Urin-
verhalt, vermehrtes Wasserlassen,
Inkontinenz). Gefiihlsstorung
perianal/perineal.

Ausgeprégtes oder zunehmendes
neurologisches Defizit (Léhmung,
Sensibilitatsstorung) der unteren Extremitét.

Nachlassen des Schmerzes und zunehmende
Lahmung bis zum kompletten Funktionsver-
lust des Kennmuskels (Nervenwurzeltod).

Mit der Sensibilitéts-
prifung kann die Hohe
der Schadigung anhand
von Dermatomen zuge-
ordnet werden (z. B. L5-
Waurzelirritation =>
Hypésthesie der latera-
len Seite des Unter-
schenkels bis zur
groBen Zehe).

Wenn Riickenschmerzen zusétzlich in distal gelegene Strukturen
ausstrahlen spricht man von somatisch {ibertragenem Schmerz
(friher: pseudo-radikuldrer Schmerz). Eine Beteiligung der Nerven-
wurzeln besteht hier nicht. Daher kdnnen bei diesen Patienten
keine neurologischen Ausfélle gefunden werden.

Fraktur

Schwerwiegendes Trauma z. B. durch Auto-
unfall oder Sturz aus groRerer Hohe,
Sportunfall.

Ba%atelltrauma (z. B. Husten, Niesen oder
schweres Heben bei é&lteren oder
potentiellen Osteoporosepatienten).

Systemische Steroidtherapie.
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R. BARON; S. HELFERT; J. HOPER; P. HULLEMANN; F. MAHN

Riickenschmerz
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Charakteristika der haufigsten lumbosakralen Kom-
pressionssyndrome (mod. nach Mumenthaler et al.,

1998)
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